


Passend zu Beginn des Frühlings und damil der neuen Surf­
Saison wollen wir Euch eine DVD vorslellen, die Euch garantiert 
umhauen wird. uKa Nalu Nui", was soviel heißt wie .Die große 
Welle', isl eine ",eisgekrönie Regie- und Produklionsarbeil des 
Kieler Filmemachers Daniel Opitz, In diesem Film spielen aber 
weniger Wellen- und Windreiler die Hauplrolle, sondern eine 
der faszinierendslen Wellen überhaupt. Jedes Jahr rolll eine 
Welle von glganlischer Größe über den Pazifik bis zu einer 
Buchl an der Nordküsle der Hawaii-Insel Maui, wo eine handvoll 
erfahrener und lodesmuligerBig-Wave-Surferversuchl, das bis 
zu 30m hohe Monsler zu bezwingen. Für sie kann das Reilen 
auf einer dieser Wasserlawinen das absolule Glück, den 
ultimativen Adrenalinrausch bedeuten, aber auch zum 
schlimmslen Albtraum werden. ____________________ J 
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Durch eine relativ neue Technik, die 
uTow-ln-Surfen" genannt wird, 
werden die Surfer mit einem Jel-Ski 
in die Welle gezogen 1 Dann surfen 
diese mocernen Gladialoren mit 
halsbrecherischer Geschwindigkeit 
von bis zu 70 Slundenkilomeiern 
leichi diagonal die monströse Welle 
ab, um am Ende in die 
Sicherheitszone des Riffes zu 
gelangen Soweil die Theorie" Wenn 
die Aktion aber schief gehl, werden 
die Surfer wie unler dem Gewichl 
eines Lastwagens bis zu 15 m lief auf 
den Grund herumgewirbelt. Unter 
dem Druck kann das Trommelfell 
plalzen, Gliedmaßen können 
förmlich vorn Körper weggerissen 
werden, Solch ein ,Waschgang' kann 
also sehr leichi lödlich ausgehen. 
Dieser Film gewährt einen 
ausführlichen Einblick in das Leben 
und die Spirilualiläl von Menschen, 
die vom Meer fasziniert sind und sich 
schon Monate vorher mental und 
physisch auf den Ritt in der 
MonsierweIle vorbereilen, Der Film 
beginnt mit faszinierenden 
Landschaflsaufnahmen des 
irdischen Paradieses Maui (der 
Helikoplerflug durch den 
hawaiianisehen ~ Canyon~ raubt 
einem den Alem) und porträtiert 
anschließend Menschen, deren 

LebensmiHelpunkl die Welle isl (darunler Profl-Windsurfer Luke Silver). Langsam 
sleigert sich der Film dann zu seinem Höhepunkl, den Bildern von den Surfern in den 
riesigen Wellen, passend unlerlegl mil krachenden Gilarrenklängen. Apropos Musik: 
Der OVD liegl noch eine Audio-CD bei, damil man den grandiosen Soundlrack auch im 

normalen CD-Player genießen kann_ Außerdem enlhält 
die DVD eine zweile Tonspur, bei der die wunderschönen 
Bilder nur mil der hervorragenden Mischung aus 
Klassischer- und Rock-Musik unierlegi sind, Die höchslen 
Berge dieser Welt sind schon mehrfach bezwungen 
worden, das Reilen dieser Monsterwellen als 
Exlremherausforderung hai allerdings erst begonnen. 
Um einen Eindruck davon zu bekommen, krallt Euch 
diese DVD. ErhälUich isl die DVD für läppische 22€ unler 
der Websile www~ocea=ind .c!l!l1 
Vielleichi spart Ihr Euch aber auch das Geld, wenn Ihr in 
unseremPreisausschreiben gewinn' Das Team von Ocean·Mind hai uns nämlich zwei 
Exemplare dieser großartigen DVD zur Verfügung gesleill. 
Schreibl an ted.kUo" limo, .t'lYn1ll9a'ln .~~ , Slichwort Ocean Mind. Unler allen 
Einsendungen verlosen wir dann die 2 DVD's. Besorgen solIteiihr Euch die Scheiben aber 
auf jeden Fall! 

Nicht jeder Mobber siegtl Der Tachinger Erfolgsaulor Jürgen SleinmaßI grem in seinem 
neuen Buch ein heißes Thema an: Mobbing Bereils mehr als zweieinhalb Millionen 
Menschen werden in Deulschlend gemobbt, Tendenz weiler sleigend. Während Fachbücher 
sleril die wissenschaftlichen Seilen dieses Phänomens sezieren, greiftJürgen SleinmaßI das 
erschüllende Schicksal der gemobblen Andrea auf, die in ihrer Verzweiflung den FreiIod als 
letzten Ausweg siehL Haulnah erleblderLeser die Qualen des Opfers und den Sadismus von 
Andreas Vorgesetzlen Horsl Döbel,Als unverhofft Manfred in Andreas Leben lritt, nimml die 
Geschichle eine unerwartele Wendung. Manfreds Perspeklive: Sich wehren slatl kuschen 
Packend beschreibl der Autor, wie Manfred und Andrea auf unkonventionelle Weise den 
Kampf gegen Andreas Chef eröffnen_ Noch ahnl Döbel nichl, dass sich ein unsichlbares, 
eleklronisches Netz um ihn ziehl, während er Andrea weilerdemüligt und erniedrigl Meinung 
der Redaktion: Ein spannender Roman, der Sie von dererslen bis zur letzlen Seite fessell und 
noch dazu von einemAuloren aus unserer Region slammt. UnserTipp: Unbedingllesen :-) 
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